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PONDĚLÍ                         

Svačina Houska, pomazánka sýrová, káva, jablko                                   1p.m,7                                          

Oběd Polévka  z vaječné jíšky s bulgurem                                                     
Rybí prsty, bramborová kaše, kyselá okurka, šťáva                                                                                       

1p.m,3,9 
1p.m,3,7 

Svačina Chléb, rama, džem,  jahodové mléko, jablko   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                 

Svačina Ovocný jogurt, rohlík, meloun                                                                 1p.m,7               

Oběd Polévka  zeleninová s jáhly   
Krůta na paprice, těstovinová zvířátka, nápoj                                                                                                              

9  
1p.m,3,7    

Svačina Toustový chléb, rama, plátkový sýr, vanilkové mléko, jablko                                                    1p.m,7      

STŘEDA          

Svačina Grahamový plátek, pomazánka tuňáková, paprika, čaj                                                    1p.m,7   

Oběd Polévka  hovězí vývar s pohankou                                                                                                       
Pečené vepřové, nový brambor, mrkvička, šťáva                                                                                                                                                              

9 
1p.m,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, jablko                                                                             1p.m,3                                                                                           

ČTVRTEK                         

Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, kakao, okurka        1p.m,7 

Oběd Polévka   vločková                                                                                                    
Rajská omáčka, kolínka, čaj                                                                                                                               

1p.m,9 
1p.m,3 

Svačina Bábovka, čaj, banán 1p.m,3,7                                           

PÁTEK          

Svačina                          1p.m,7                                                       

Oběd                 S T Á T N Í                S V Á T E K                           
 

1p.m,3 
1p.m,3,7 

Svačina  1p.m,3,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

                  


