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PONDĚLÍ                         

Svačina Houska, pomazánka Patiffu, čaj, jablko                                     1p.m,7                                          

Oběd Polévka  česnečka + chlebové krutony                                                    
Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, šťáva                                                                              

1p.m 
1p.m,3 

Svačina Kukuřičné lupínky, vanilkové mléko, jablko   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                            

Svačina Chléb, pomazánka ala škvarková (pohanka), čaj, salátová okurka                                                                1p.m,7               

Oběd Polévka zeleninová s červenou čočkou 
Bramboráčky, zelný salát, čaj                                                                                                                                                                                                     

  
1p.m,3    

Svačina Toustový chléb, pomazánkové máslo, mléko, jablko                                                   1p.m,7      

STŘEDA                 

Svačina Ovocný jogurt, rohlík, hroznové víno, čaj                                                    1p.m,7   

Oběd Polévka kuřecí vývar s hvězdičkami  
Debrecínský guláš, houskový knadlík, ovocný nápoj                                                                                                                           

1p.m,3,9 
1p.m,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Chléb, rama, plátkový sýr, ochucené mléko, paprika                                                                               1p.m,7                                                                                           

ČTVRTEK                        

Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, káva, okurka           1p.m,7 

Oběd Polévka  cibulačka                                                                                                     
Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, 
nápoj                                                                                                                                

1p.m 
 

Svačina Houska, medové máslo, mléko, jablko   1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Perník, kakao, mandarinka                           1p.m,3,7                                                       

Oběd Polévka z vaječné jíšky  
Rybí prsty, bramborová kaše, okurka salátová, čaj                                                                   

1p.m,3,9 
1p.m,7 

Svačina Chléb, rama, jablko, čaj 1p.m,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

                                         PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

        



 


