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PONDĚLÍ                         

Svačina Grahamový plátek, pomazánka sýrová, kakao, jablko                                  1p.m,7                                          

Oběd Polévka  špenátová s lupínky                                                    
Pečená treska na másle, bramborová kaše, okurka, čaj                                                                                       

1p.m 
7 

Svačina Houska, rama, mléko, mrkvička   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                 

Svačina Chléb, pomazánka šunková, okurka, čaj                                                                   1p.m,7               

Oběd Polévka  bramboračka    
Dukátové buchtičky s krémem, nápoj                                                                                                              

1p.m,9  
1p.m,3,7    

Svačina Žitný chléb, žervé, mléko ochucené, ledový salát                                                    1p.m,7      

STŘEDA          

Svačina Cereální kuličky, mléko, banán                                                    1p.m,7   

Oběd Polévka  masový krém s kuskusem                                                                                                       
Pečená sekaná, bramborová kaše, kompot, ovocný nápoj                                                                                                                                                              

1p.m,9 
1p.m,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Chléb, rama, plátkový sýr,  čaj, jablko                                                                             1p.m,7                                                                                           

ČTVRTEK                         

Svačina Perník, kakao, banán        1p.m,3,7 

Oběd Polévka   z vaječné jíšky                                                                                                     
Rajská omáčka, kolínka, šťáva                                                                                                                               

1p.m,3,9 
1p.m,3 

Svačina Houska, medové máslo, mléko, jablko 1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Opečený toustík, pomazánka paštiková, čaj, paprika                          1p.m,7                                                       

Oběd Polévka  ze zeleného hrášku                                
Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa, čaj  

1p.m 
7 

Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty, jablko, čaj 1p.m,3,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

                                         PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

                  


