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PONDĚLÍ                         

Svačina Kukuřičné lupínky, vanilkové mléko, jablko                                    1p.m,7                                          

Oběd Polévka z rybího filé                                                    
Bramborový guláš, chléb, nápoj                                                                                       

1p.m,9 
1p.m 

Svačina Houska, lučina, mléko,  jablko   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                 

Svačina Chléb, pomazánka špenátová, salátová okurka, čaj                                                                  1p.m,3,7               

Oběd Polévka květáková                                                                                                                   
Nudlový nákyp s tvarohem, kompot, čaj                                                                                                              

1p.m  
1p.m,3,7    

Svačina Toustový chléb, rama, mrkvička, mléko                                                    1p.m,7      

STŘEDA         

Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, banán                                                    1p.m,3,7   

Oběd Polévka  masový krém  s bulgurem                                                                                                       
Holandský řízek, bramborová kaše, červené zelí, šťáva                                                                                                                                                              

9 
1p.m,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Chléb, rama, vejce,  mléko, okurka                                                                             1p.m,3,7                                                                                           

ČTVRTEK                         

Svačina Houska, pomazánka z taveného sýra, káva, rajče           1p.m,7 

Oběd Polévka  zeleninová s hvězdičkami                                                                                                     
Vepřové na žampionech, jasmínová rýže, nápoj                                                                                                                                

1p.m,3,9 
1p.m,3 

Svačina Rohlík, medové máslo, banán, čaj 1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Perník, kakao, hroznové víno                          1p.m,3,7                                                       

Oběd Polévka pórková s kuskusem  
Červená čočka, chléb, kyselá okurka, čaj                                                                  

1p.m 
1p.m 

Svačina Chléb, rama, plátkový sýr, jablko, čaj 1p.m,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

                                         PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

                  


