
           *-*-*-*-*   JÍDELNÍ     LÍSTEK  *-*-*-*-*     24.3   ********    28.3     *-*-*-*-* 

                                        

PONDĚLÍ                         

Svačina Chléb, pomazánka celerová, kakao, jablko                                     1p.m,7                                          

Oběd Polévka  špenátová + kukuřičné lupínky                                                    
Čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka, ovocný nápoj                                                                              

1p.m 
3 

Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, jablko   1p.m,3                                                                                                                                                                           

UTERÝ                            

Svačina Vanilkový puding, piškoty, čaj, hroznové víno                                                                  1p.m,7               

Oběd Polévka  zeleninová s nudličkami  
Krůta ala čína, rýže,  čaj                                                                                                                                                                                                      

1p.m,3,9  
1p.m    

Svačina Chléb, rama, plátkový sýr, ochucené mléko, mandarinka                                                   1p.m,7      

STŘEDA                 

Svačina Chléb, medové máslo, káva, banán                                                     1p.m,7   

Oběd Polévka  vločková  
Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík, nápoj                                                                                                                           

1p.m,9 
1p.m                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Houska, tavený sýr, ochucené mléko, paprika                                                                               1p.m,7                                                                                           

ČTVRTEK                        

Svačina Opečený toustík, pomazánka šunková, okurka, čaj            1p.m,7 

Oběd Polévka  zeleninová krémová                                                                                                     
Treska na másle, bramborová kaše, kyselá okurka, 
čaj                                                                                                                                

 
7 

Svačina Cereální kuličky, mléko, banán   1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Kukuřičné lupínky, vanilkové mléko, jablko                           1p.m,7                                                       

Oběd Polévka  bramboračka 
Pečená tarhoňa se zeleninou, rajče,  čaj                                                                   

1p.m,9 
1p.m 

Svačina Houska, žervé, čaj,  jablko 1p.m,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

                                           PŘEJEME    DOBROU    

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

        



 


