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PONDĚLÍ                         

Svačina Sojový rohlík, pomazánka sardinková, čaj, jablko                                   1p.m,7                                          

Oběd Polévka  zeleninová s nudličkami                                                     
Fazolový guláš, chléb,  šťáva                                                                                       

1p.m,3,9 
1p.m 

Svačina Chléb, pomazánka Mandava, mléko, jablko   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                 

Svačina Makovka, mléko Marshamallow, banán                                                                 1p.m,7               

Oběd Polévka   bramboračka   
Pečené kuře, jasmínová rýže, kompot, nápoj                                                                                                              

1p.m,9  
7    

Svačina Chléb, pomazánka paštiková , čaj, okurka                                                    1p.m,7      

STŘEDA          

Svačina Opečený toustík, pomazánka surimi, čaj, kedluben                                                    1p.m,7   

Oběd Polévka  zeleninová s kuskusem                                                                                                       
Segedínský guláš, houskový knedlík, šťáva                                                                                                                                                              

1p.m,3,9 
1p.m,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Žitný chléb, žervé, mléko, jablko                                                                             1p.m,7                                                                                           

ČTVRTEK                         

Svačina Chléb, pomazánka šunková, rajče, čaj        1p.m,7 

Oběd Polévka   mrkvová s jáhly                                                                                                    
Rýžová kaše s jahodovou omáčkou, čaj                                                                                                                               

1p.m, 
7 

Svačina Rohlík, tavený sýr, vanilkové mléko, banán 1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Houska pomazánka cizrnová, čaj, okurka                         1p.m,7                                                       

Oběd Polévka  pórková s vejci                                           
Holandský řízek, bramborová kaše, červené zelí, nápoj ovocný 

1p.m,3 
1p.m,3,7 

Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty,  čaj, jablko 1p.m,3,7                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Změna jídelníčku vyhrazena 

                  


