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PONDĚLÍ                         

Svačina Houska, rama, džem jahodový, čaj, jablko                                     1p.m,7                                          

Oběd Polévka  rajská s kuskusem                                                    
Ryba HOKI pečená na másle, bramborová kaše, okurka, šťáva                                                                              

1p.m 
7 

Svačina Chléb, tavený sýr, mléko   1p.m,7                                                                                                                                                                           

UTERÝ                            

Svačina Opečený toustík, pomazánka tvarohová s celerem, káva, mrkev                                                                1p.m,7               

Oběd Polévka zeleninová krémová 
Krůtí prsa na paprice, jasmínová rýže, ovocný 
nápoj                                                                                                                                                                                                     

  
1p.m,7    

Svačina Žitný chléb, žervé, ochucené mléko, mandarinka                                                   1p.m,7      

STŘEDA                 

Svačina Grahamový plátek, pom. Patiffu dýňová, čaj, salátová okurka                                                    1p.m,7   

Oběd Polévka hovězí vývar s bulgurem   
Boloňská omáčka, špageti, sýr, ovocný nápoj                                                                                                                           

9 
1p.m                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Svačina   Cereální kuličky, mléko, banán                                                                               1p.m,7                                                                                           

ČTVRTEK                        

Svačina Chléb, rama, plátkový sýr, káva, paprika           1p.m,7 

Oběd Polévka  zelňačka                                                                                                    
Pečené vepřové, brambor, dušená zelenina, nápoj                                                                                                                                

1p.m,7 
 

Svačina Houska, pomazánka paštiková, čaj, salátová okurka   1p.m,7                                           

PÁTEK          

Svačina Houska, pomazánka vajíčková, rajče, čaj,                           1p.m,3,7                                                       

Oběd Polévka špenátová + kukuřičné lupínky  
Zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa, čaj                                                                   

1p.m 
1p.m,7 

Svačina Ovocná přesnídávka, kaštanový plátek, jablko, čaj 1p.m                                                                                                                                    

 

Pitný režim :     Děti dostávají ovocné čaje, ovocnou šťávu a vodu                

                                         PŘEJEME  DOBROU  

CHUŤ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Sestavily:   Hrušková Alena  ------  Bandasová  Irena 

p.m     pšeničná mouka 

ž.m     žitná mouka 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

******************************************************************************************** 


