
Jídelní lístek od 3.11.2025 do 7.11.2025

Č.ú.: 000000-0428593329/0800, Tel.: 321677111, ms.obeckozojedy.cz, skolkakozojedy@seznam.cz

Pondělí 3.11.2025 EPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*

Hlavní jídlo Čokokuličky s mlékem 1a, 7

Doplněk, nápoj Jablko, Voda

Polévka Porková s kapáním 3, 7

Hlavní jídlo Bramborová kaše, Rybí prsty 1a, 4, 7

Doplněk, nápoj Dušená mrkev, Čaj/voda 7

Hlavní jídlo Grahamový plátek s taveným sýrem 1a, 7

Doplněk, nápoj Okurka, Čaj/voda

Úterý 4.11.2025 EPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*

Hlavní jídlo Vícezrnný rohlík se sýrovou pomazánkou 1a, 7

Doplněk, nápoj Kedlubna, Mléko/voda 7

Polévka Cibulová 1a, 7

Hlavní jídlo Zeleninové rizoto 9

Doplněk, nápoj Sterilovaná červená řepa, Čaj/voda

Hlavní jídlo Chléb zálabský s máslem a ředkvičkou 1a, 1b, 7

Doplněk, nápoj Paprika, Čaj/voda

Středa 5.11.2025 EPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*

Hlavní jídlo Ovesná kaše s čerstvým ovocem 1a, 7

Doplněk, nápoj Hrozen, Pomerančová šťáva/voda

Polévka Masový krém

Hlavní jídlo Bramborové noky, Kuřecí prsa pečená na zelí 1a, 3, 7

Doplněk, nápoj Pomerančová šťáva/voda

Hlavní jídlo Chléb s máslem a marmeládou 1a, 7

Doplněk, nápoj Hruška, Mléko/voda 7

Čtvrtek 6.11.2025 EPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*

Hlavní jídlo Opečený toustový chléb s pomazánkovým máslem 1a, 7

Doplněk, nápoj Okurka, Čaj/voda

Polévka Hovězí vývar s nudličkami 1a

Hlavní jídlo Těstoviny, Rajská omáčka s masovými kuličkami 1a, 3

Doplněk, nápoj Ovocný čaj/voda

Hlavní jídlo Ovocná předsnídávka s piškotami 3

Doplněk, nápoj Jablko, Ovocný čaj/voda

Pátek 7.11.2025 EPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu: Obs. alergeny*

Hlavní jídlo Chléb s masovou pomazánkou 1a, 7

Doplněk, nápoj Kedlubna, Pomerančová šťáva/voda

Polévka Zeleninový krém s krutonky 1a, 7, 9

Hlavní jídlo Rýže, Red curry s mungo fazolkami

Doplněk, nápoj Okurka, Šťáva/voda

Hlavní jídlo Perník 1a, 3, 7

Doplněk, nápoj Mandarinka, Šťáva/voda

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jana Lagová a vedoucí kuchyně Irena Bandasová
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